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JUNIOR SM 9 -13 mars

TAVLINGS PM
ARRANGOR: Asarna IK
TAVLINGSPLATS: Asarna skidstadion
TAVLINGSPROGRAM:
Datum Klass Tavling Teknik Striacka
9/3 MASSTART
H 19-20 masstart K-stil 20 km
D 17-18 masstart K-stil 10 km
H 17-18 masstart K-stil 15 km
D 19-20 masstart K-stil 15 km
10/3 SPRINT
D 17-18 sprint prolog K-stil 1,1 km
D 19-20 sprint prolog K-stil 1,1 km
H 17-18 sprint prolog K-stil 1,3 km
H 19-20 sprint prolog K-stil 1,3 km
D 17-18 Kvartsfinal K-stil 1,1 km
D 19-20 Kvartsfinal K-stil 1,1 km
H 17-18 Kvartsfinal K-stil 1,3 km
H 19-20 Kvartsfinal K-stil 1,3 km
12/3 INDIVIDUELL START
H 17-18 Intervallstart F-stil 10 km
H 19-20 Intervallstart F-stil 10 km
D 17-18 Intervallstart F-stil 5km
D 19-20 Intervallstart F-stil 5km
13/3 STAFETTER
D 17-20 F-stil 3x3,3km

H17-20 F-stil 3x5 km

Prel. Starttid

10.00
11.30
12.30
13.45

09:30
09:50
10.10
10:40
12.00
12.25
14.00
14.25

10.00
11.30
13.00
14.00

09.30
10.30



BANOR OCH SPAR:

Bankartor och sparprofiler finns pa hemsidan
https://asarnaik.se/jsm-2022

Information om var och hur uppvarmning far ske lamnas pa
lagledarméte.

Tisdag 8/3 Banan oppen 08.00 - 18.00
Onsdag 9/3 Banan 6ppen 08.00 - 09.55
Torsdag 10/3 Banan 6ppen 07.30 - 09.25
Fredag 11/3 Banan 6ppen 08.00 - 18.00
Lordag 12/3 Banan 6ppen 08.00 - 09.55
Sondag 13/3 Banan 6ppen 07.30 - 09.25
OFFICIELL TRANING:
Tisdag 8/3 Officiell tréaning 15.30 - 17.00 (K)
Onsdag 9/3 Officiell traning 16.00 - 17.00 Sprintbana(K)
Fredag 11/3 Officiell traning 16.00 - 17.00 Distans (F)
Lordag 12/3 Officiell traning 16.00 - 17.00 Stafett (F)
START: For att komma till start ska dkarna folja anvisningarna. Endast

tavlande och en ledare/klubb tillats komma in i startomradet.
Klubbar med 4 eller fler akare far ha tva ledare i startomradet.

TAVLINGSSEKRETARIAT: Sekretariatet &r beldget pa skidstadion med foljande 6ppettider:

17.30-19.30
08.00-15.00 17.30-19.30

08.00 - 15.00

Tisdag 8/3
Onsdag 9/3
Torsdag 10/3
Fredag 11/3 17.30 - 19.30

Lordag 12/3 08.00-15.00 17.30-19.30
Sondag 13/3 08.00-

NUMMERLAPPAR: Hémtas foreningsvis pa tavlingsexpeditionen och kvitteras ut med
namn och telefonnummer. Akare tar sjilv av sig nummerlappen
och ldgger pa anvisad plats. Ej aterlamnad nummerlapp debiteras
klubben med 500 kronor. OBS! Kvitto pa betald startavgift skall

uppvisas.

Till sprintheaten, masstarten och sista stridckan pa stafetten skall

bennummerlappar anvandas, sétts pa hoger ben.

STRYKNINGAR: SSF TA kommer att vara Oppet for strykningar fran och med tisdag

8/3 kl. 16.00 fram till lagledarmotet kvallen fore aktuell tavling.
Sena strykningar pa grund av sjukdom meddelas sekretariatet.

Efter anmalan i man av plats och efter beslut av juryn.

CHIP: Personliga chip anvinds vid samtliga tavlingar. Chip finns att hyra for
150 kr/dag for de som glomt sitt chip hemma. Kontrollera att era chip
fungerar innan forsta tavlingsstart, kontrollstation finns vid

sekretariatet.


https://asarnaik.se/jsm-2022

LAGLEDARMOTE:

Lagledarmoten halls digitalt tisdag, onsdag, fredag och 16rdag k1.18.00.
Lank till lagledarmotet tisdag

Lank till lagledarmotet onsdag

Lank till lagledarmotet fredag

Lank till lagledarmotet 1ordag

START- OCH RESULTATLISTOR:

LIVETIDTAGNING:
LIVESANDNING:

STAFETT ANMALNING:

VALLABODAR:

OVERDRAGSKLADER:

PRISER:

PRISUTDELNING:

SJUKVARD:

OMKLADNING/DUSCH:

Start och resultatlistor kommer att anslds pa tavlan uppe vid
sekretariatshuset, i Tdvlingskalendern och i SSF:s WhatsApp-
grupp. Det kommer dven att finnas pa hemsidan
https://asarnaik.se/jsm-2022

Livetidtagning sker via http://live.skidor.com och FIS-appen

Expressen Tv och Bonniers lokaltidningar

Anmadlan av stafettlag gors via SSF TA senast 7 mars.
Namn pa lagets akare inplacerade pa resp. stracka skall ske senast
16rdag 12 mars kl1.16.00 aven detta sker i SSF TA av din klubbs SSF TA

administrator.

Nycklar lamnas ut pa expeditionen eller kontakta
Alf Gund 070 7850298

Overdragsklader lamnas i startomradet pa uppmérkt plats.

Nyttopriser eller rikstackande presentkort pa samtliga tavlingar. Topp
15 pa distans och topp 12 i sprint samt topp 3 i stafett. Priser skall
hédmtas personligen av den aktive vid den officiella prisceremonin, om

inte sarskilda skal kan anges, annars tillfaller priset arrangoren.
Prisutdelning sker varje dag ca 15 min efter sista malgang for dagen.

Onsdag 9/3  ca kl. 14:45 vid skidstadion, inleds med invigning
Torsdag 10/3 ca kl. 15:45 vid skidstadion
Lordag 12/3 cakl. 15:15 vid skidstadion
Sondag 13/3  ca kl. 11:30 vid skidstadion

Pa tavlingsplatsen ges endast sjukvard kopplat till tavlingarna och de

tdvlande. Vid mindre skador tas kontakt med sjukvardsupplysningen

1177. Ambulans tillkallas via 112. Hjdrtstartare finns inne i toaletterna
vid serveringen pa stadion.

Damer i AIK-stugan
Herrar i Asarna Bygdegard


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YmFlYzU3YWEtMzRhNC00OTI4LWJlN2UtYjAyODZhYTk2YmQ1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ad6b5df2-0c2b-434d-969b-d0c98ca24361%22%2c%22Oid%22%3a%22577e7980-feef-4871-bbd0-480c82020c84%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDhhZWU0NDItOTcwMi00YjZmLWJiNGItNjgxYmUzOWRiMjFj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ad6b5df2-0c2b-434d-969b-d0c98ca24361%22%2c%22Oid%22%3a%22577e7980-feef-4871-bbd0-480c82020c84%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZGIzZGQ0YTQtZDYwNS00NzBiLWIzNWYtMWM0NTg2NWY1MDYx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ad6b5df2-0c2b-434d-969b-d0c98ca24361%22%2c%22Oid%22%3a%22577e7980-feef-4871-bbd0-480c82020c84%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjM5ZWY2NzEtNjU4Zi00ZGI1LThlODMtOThlNTEyNWI0Mjdi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ad6b5df2-0c2b-434d-969b-d0c98ca24361%22%2c%22Oid%22%3a%22577e7980-feef-4871-bbd0-480c82020c84%22%7d
https://asarnaik.se/jsm-2022
http://live.skidor.com/

PARKERING:

SERVERING:

TAVLINGSREGLER:

PROTEST:

Sker pa anvisad plats, f]j skyltning och funktiondrers instruktioner.
Parkering i forsta hand pa parkeringen vid stadion/skolan, nar det ar
fullt dar kommer parkering att ske pa en uppskottad yta ovanfor
stadion. Gdngavstand fran denna parkering ca 300-400 m {o]j
parkeringsskyltarna och parkeringsvakternas anvisningar. Se karta

i slutet av PM eller pa hemsidan.

Servering vid stadion av hamburgare, gulaschsoppa, wok, revben,
kaffe m.m. Matkuponger kan kdpas av foreningar for 90 kr/st inkl.
dryck som kan faktureras respektive forening.

Tisdag-soéndag 09.00-16.00.

Svenska Skidférbundets tavlingsregler galler, vid FIS-tavling galler ICR
med Svenska Skidforbundets tilldgg.

Tavlande, funktionarer och askadare medverkar i och besdker
tavlingarna pa egen risk. Vi frantar oss all ersittningsskyldighet for
skada som kan uppkomma under eller i samband med tévlingarna.

Ev. protester skall inlamnas skriftligt till tavlingsexpeditionen senast 15
minuter efter att den inofficiella resultatlistan anslagits.

Protestavgift 800 kronor.

TAVLINGSORGANISATION:

JURY:

COVID-19:

ORDNING:

Téavlingsledare: Sanna Peterson Hallberg 0730558926
Ass tavlingsledare: Rogard Goransson 0705456404
Tavlingssekreterare: Ulrika Eriksson 0703927572
Banchef: Thomas Wassberg 07380033 33
Stadionchef: Hékan Wikén 070 323 23 94
Tidtagningschef Staffan Lidén 070 348 09 56
Ansvarig vallabodar: Alf Gund 070 785 02 98

TD: Erik Bjorelind 070 345 48 90
TDA: (onsdag & tors.) Christer Hermansson 076 799 54 58
TDA: (Iordag & son.) Annika Dahlman 072 507 70 35
Tavlingsledare Sanna Peterson Hallberg 073 055 89 26

Smittspridning pagar fortfarande i vart samhalle. Det ligger pa varje
deltagare, ledare, funktionarer och publik att ta eget ansvar att visa
hansyn och halla avstand. Undvik storre folksamlingar och trangsel.

Téavlande, funktiondrer och askadare medverkar och besoker tavlingarna
pa egen risk. Vi frantar oss all ersittningsskyldighet for skada som kan

uppkomma under eller i samband med tavlingarna.



Detta evenemang kommer ev. dokumenteras med film och foto. Bilder och filmer frin evenemanget kan komma att anvindas i syfte att
informera om vdr verksamhet, samt marknadsfora detta och framtida evenemang for vdr rikning. Om du vill fi en bild eller film raderad dr
du villkommen att kontakta medlem@asarnaik.se Mer information om hur vi behandlar personuppgifter och hur vi tillvaratar enskildas

rittigheter framgdr av integritetspolicyn pd vir hemsida.

ASARNA IDROTTSKLUBB hilsar Er hjirtligt vilkomna med férhoppning om
sportsliga och trevliga tivlingar.

/Tavlingsledningen
Asarna Idrottsklubb

onskar aktiva, ledare och publik

Varmt vilkomna och Lycka till!
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