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AGENDA 
Presentation av tävlingsledning, jury och SSF-representant

Översikt av tävlingsorten

Tävlingsprogram

Information om nummerlappar och lottning

Presentation av tävlingsarenan

Tidsschema för tävlingarna

Presentation av tävlingsbanorna

Skidtestning och uppvärmning

Väderprognos

Banpreparering

Information från TD

Information från SSF

Information från tävlingsledningen



PRESENTATION AV TÄVLINGSLEDNING, JURY OCH SSF-REPRESENTANT

TÄVLINGSLEDNING
• Tävlingsledare: Sanna Peterson Hallberg

• Ass tävlingsledare: Rogard Göransson 

• Tävlingssekreterare: Ulrika Eriksson

• Banchef: Thomas Wassberg

• Tidtagning: Staffan Lidén

• Speaker: Oscar Danielsson

JURY:

• TD: Erik Björelind

• TDA: Christer Hermansson

• TL Sanna Peterson Hallberg

SSF:

• Tävlingskoordinator: Jonas Braam



ÖVERSIKT ÖVER TÄVLINGSORTEN 



TÄVLINGSPROGRAM 

Torsdag 10 mars: Sprint klassisk teknik

Fredag 11 mars: Vilodag

Lördag 12 mars: Individuell start fri teknik

Söndag 13 mars: Stafetter fri teknik



INFORMATION OM NUMMERLAPPAR OCH LOTTNING

 TÄVLINGSEXPEDITIONENS ÖPPETTIDER: 

 Onsdag 11 mars kl. 17.30 – 19.30 

 Torsdag 12 mars kl. 08.00 – 16.00 

 Fredag 13 mars kl. 17.30 – 19.30

SEEDNING enligt FIS distanslista, lägst punkter startar först.

NUMMERLAPPAR hämtas föreningsvis på tävlingsexpeditionen och kvitteras ut med namn och 

telefonnummer. Ej återlämnad nummerlapp debiteras klubben med 500 kronor. 

OBS! Kvitto på betald startavgift skall uppvisas. Annars går det bra att betala med swish 1235262589. 

Till sprintheaten skall bennummerlappar användas, sätts på höger ben samt ny nummerlapp som hämtas av 

åkaren på tävlingsexpeditionen. 

STRYKNINGAR – sena strykningar onsdag morgon till Tävlingsexpeditionen

Personliga CHIP används vid samtliga tävlingar. Chip finns att hyra för 150 kr/dag för de som glömt sitt 

chip hemma. Kontrollera era chips funktion innan första tävlingsstart, vid tävlingsexpedtionen.



PRESENTATION AV TÄVLINGSARENAN



ÖVERSIKT PARKERING



TIDSSCHEMA FÖR TORSDAG 10 MARS

07:00 Uppvärmningsspår öppnar.

07:30 Tävlingsbanan öppnar.

09:20 Tävlingsbanan stängs.

09:30 D 17-18 Prolog Sprint K-stil

09:55 D 19-20 Prolog Sprint K-stil

10:15 H 17-18 Prolog Sprint K-stil

10:45 H 19-20 Prolog Sprint K-stil 

12:00 Damer Finaler

14:10 Herrar Finaler

16:15 Prisutdelning på stadion



PRESENTATION AV 
TÄVLINGSBANORNA

Teknikzoner



UPPVÄRMNING



SKIDTESTNING

07:30 Testspår öppnar

09:00 Testspår STÄNGER

11:15 Testspår öppnar

11:50 Testspår STÄNGER

13:45 Testspår öppnar

PROLOG

DAMFINALER

14:00 Testspår STÄNGER

HERRFINALER



TILL START



VÄDERPROGNOS 



VÄDERPROGNOS 



BANPREPARERING 

Preparering av banorna pågår från onsdag kl. 19:00 till torsdag kl. 07:00.



FILOSOFISKA RUMMET



IDAG!



VI HAR JÄTTEMÅNGA 

ENGAGERADE 

LEDARE OCH 

FÖRÄLDRAR. 

KANSKE IBLAND LITE 

VÄL ENGAGERADE



SNÄLLA!

RESPEKTERA TIDER 

OCH PLATSER FÖR TEST 

OCH UPPVÄRMNING, 

DE GÄLLER FAKTISKT 

FÖR ALLA.



SPRINT

TORSDAG

 Start prolog

– Stavar framför

– +/- 3 sekunder

 Start heat

– Starters kommando

– Allt bakom startlinjen

– Felaktig start innebär gult kort

– Ett antal åkare har redan ett gult kort

 Teknikzoner

I dessa zoner är stakning eller stakning med 

frånskjut ej tillåtet.

 Obstruktion



LYCKA TILL!

HA SKOJ!



 Tack Åsarna IK 

 Whats up: anslut till gruppen för kontinuerlig tävlingsinformation

 Självkontroll av chip vid station vid nummerlappsutdelning

– Hyrchip och nya chip för försäljning finns i sekretariatet

 Flour: 

– Överenskommelse SSF/FIS att ej använda produkter innehållande C8 

 Accelerationsstöd nivå 2 (upp till 100 000kr), sök senast 30 april

 Virtuell ledsagning ger möjlighet till fler på skidor

INFORMATION FRÅN SSF/FIS
 Presentation SSF-representanter

– Jonas Braam

– Karin Ersson

– Lars Selin

– Andreas Domeij

https://www.skidor.com/foljoss/nyhetsflode/aktuelltfranssf/2021/forverkligadrommaransokom10000ellerupptill100000/
https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/foljoss/aktuelltlangdakning/2022/Virtuellledsagningnuverklighet/


WEBBSÄNDNING 

Blomsterceremoni: 

Topp 3 direkt efter målgång skall medverka vid 

webbsänd blomsterceremoni. Detta sker DIREKT efter målgång i varje final 

med tävlingsdräkt och nummerlapp på.

Intervjuer: Sker i målområdet med vinnaren i varje klass

Webbsändning Expressen Tv eller Bonniers lokala tidningar



INFORMATION FRÅN TÄVLINGSLEDNINGEN 

Coach-zoner

Spår utanför torsdagens tävlingsarena öppnar 07:00.

Glidtestet på stadion - respektera dessa tider!

Tänk på åkriktningen när tävlingsbanorna är öppna.

https://asarnaik.se/jsm-2022

https://asarnaik.se/jsm-2022


TACK FÖR ATT NI 
LYSSNAT. 

LYCKA TILL!


